
Tous nos chemins mènent à vous
www.limousin-en-marche.com

ST SULPICE LES FEUILLES
3 circuits de randonnées
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Conception graphique, réalisation, crédit photo et impression : SI canton de Magnac Laval.

CIRCUIT LES “OISEAUX” 
Distance : 12 km / Durée : 3h / Balisage : Orange
Descriptif : Départ au foyer rural. Partir vers le haut, avenue de la 
Pérelle, on aperçoit à droite le Château. Impasse des Bouguillons 
circuit commun avec le sentier des oiseaux durant 3 km. Chemin 
creux, de prés en bois, un escalier antique usé débouche sur 
un chemin plus large puis la route D84. En face, le Château de 
Chez Renard. Contournez le petit plan d’eau, dirigez vous vers 
l’habitation de La Butte aux Cailles, puis Cheniant où les sentiers 
se séparent. Par la route, Cheuger, la font de la Julie, plusieurs 
virages aigus vous engageront sur les chemins différents, vers la 
D84 face à l’étang de Gençay. Gagnez sa berge, au Moyen-Âge, 
elle appartenait au seigneur de la Salle dont le château s’élevait 
sur l’autre rive. Une petite escalade vous hisse à la route. Vous 
passerez l’ancien moulin, la chaussée, le village de Gençay avec 
sa croix calvaire 1862. A gauche le chemin de chez Bardin - SOYEZ 
ATTENTIF AUX MARQUES! Derrière les bâtiments, un sentier 
relie à Peupiton. Descendre la route jusqu’au pont qui enjambe 
le ruisseau de la Chaume, le sentier des pêcheurs, le chemin 
encaissé, traversez la route vers la Butte aux Cailles. Revenez à 
droite, les carrières à tuf, la Font de Peupiton et son eau de roches. 
Vers l’ancien moulin, le chemin, un sentier à escalader dans le bois, 
le village et les routes passent au Rochillon puis Lavaupot - lieu très 
médiéval - après le petit étang, à gauche, le chemin vous conduit au 
ruisseau connu et au dernier moulin ayant produit de la farine. Entre 
ses bâtiments, remontez le bief, grâce aux deux passerelles, vous 
arriverez à la route qui vous ramènera à St-Sulpice-les-Feuilles. 

CIRCUIT “LES RAMIERS”
Distance : 14 km / Durée : 3h30 / Balisage : Bleu
Descriptif : Départ au foyer rural. Prendre par la droite avenue de 
la Pérelle. Passez au Paincourt, et au village de Puifférat, prenez 
le chemin des Courriers qui débouche sur la route des Rebras. 
Traversez ce village, puis passez sur la passerelle. Vous arrivez au 
village de Puy-Roger. Vous le quittez à droite par un vieux chemin 
qui débouche sur la route, en face des bois de Piégut. Dans une 
courbe à gauche, commence un sentier tout neuf offert par des 
propriétaires sympathisants. Vous arrivez au Grand Chemin. Vous 
passez à la Croix Pommerée. Plus loin, vous apercevez sur la 
droite, un village, Lavillauger n’y allez pas. Traversez la route et 
continuez jusqu’à Bellevue, ancienne fonderie. Là, vous laissez le 
Grand Chemin. Vous prenez la direction du lieu-dit l’Age. La pente 
vous conduira à une passerelle sur la rivière la Benaize. Remontez 
vers le village des Bras, faubourg de St-Sulpice. Au carrefour de la 
Croix des Bras, c’est tout droit. Mais vous pouvez suivre la route à 
droite pour aller voir le Dolmen des Bras à 400 m environ, balisé 
orange. Après, reprenez votre boucle à gauche du transformateur. 
Vous apercevez à droite, le lagunage, puis le complexe sportif 
du Mondelet. Le bourg est là : avenue de l’abbé Galant, avenue 
Colleville, rue du commerce, voie de la Reine puis rue de l’Avenir et 
enfin le Foyer Rural.

- Dolmen de Bras (circuit des Ramiers)
- Panoramas (tous les circuits)
- Châtaignier Petit Jean (circuit des Milles feuilles)
- Bois et bocages (tous les circuits)

Le Syndicat d’Initiative du canton de Magnac Laval bénéficie 
de l’aide de la Région Limousin dans le cadre du dispositif des 
“Emplois Associatifs”.

 a randonnée

Papier 100% recyclé

Informations et brochures disponibles aux :
Syndicat d’Initiative
Canton de Magnac Laval

13 place de la République
87190 Magnac Laval
Tel / Fax 05 55 68 59 15

simagnaclaval@yahoo.fr
www.limousin-en-marche.com

Syndicat d’Initiative de la Benaize

Av. J. Jaurès 87160 
St Sulpice les Feuilles
Tel. 05 55 76 92 66
Fax. 05 55 76 05 32

syndicatdelabenaize@wanadoo.fr
www.limousin-en-marche.com

Communauté
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CIRCUIT LES “MILLES FEUILLES”
Distance : 14 km / Durée : 3h30 / Balisage : Jaune
Descriptif : Départ au foyer rural. Partir vers le bas par la 
voie de la Reine contournez les écoles, la mairie, à gauche 
Impasse des Bouguillons circuit commun avec le sentier des 
oiseaux durant 3 km. Chemin creux, de prés en bois, un escalier 
antique usé débouche sur un chemin plus large puis la route 
D84. Contournez le plan d’eau, un chemin borde la carrière à 
tuf, vers une habitation, la Butte aux Cailles. Ce chemin continue 
jusqu’à Cheniant, où les sentiers se séparent. En face, le chemin 
de Virvalais, tout de suite à gauche, à l’horizon, on aperçoit 
les tours du château Médiéval de Rhode. A Virvalais, prendre 
le chemin de la Brande, vous arriverez aux Châtaigniers Petit 
Jean. L’un deux, répertorié en 1991 comme le châtaignier le plus 
remarquable de la Haute-Vienne mesure 11,5m de circonférence 
et 560 ans. Un incendie de 12 h l’endommagea en 1963. Deux 
maisons espacées, la Lande, la Brande puis la route. En face, 
vers Peuchaud, par le chemin, on y signalait autrefois, des 
forges. A la sortie du village par un sentier, un autre châtaignier 
6,5 m de tour. Prenez le chemin de la Garde ancien tronçon de 
la route médiévale Paris - Limoges. Il longe maintenant l’aire de 
ravitaillement autoroutier de Boismandé. Après l’étang, suivez le 
ruisseau de la Garde. En face le village du même nom, puis la 
Chirade et sa maison fortifiée - à votre droite le vallon le Peu 
Gros. Une série de chemins en sous-bois débouche Aux Rebras. 
Par la route, le pont où la Garde est avalée par la Benaize. 
Suivez la route, à votre gauche, un grand pré et l’ancien Moulin 
de Piégut, derrière, son château ayant appartenu aux illustres 
familles POT. Amorcez la douce remontée par un chemin 
amélioré, il vous conduit à Puifferat. Votre route passe par le 
Paincourt, puis l’avenue de la Pérelle, au bout de laquelle, un 
cottage 1907 vient d’être acquis par la commune. Derrière les 
H.L.M., vous retrouverez le Foyer Rural.

Merci de nous signaler toute difficulté rencontrée lors 
de votre randonnée. 

BALISAGE DES SENTIERS :
Bonne 
direction

Mauvaise 
direction

Les règles d’usages du randonneur
- Prévoyez un sac pour rapporter vos détritus
- Restez sur les sentiers, soyez discret, tenez les chiens à vue et à voix 
afin de veiller à la tranquillité des troupeaux et de la faune
- Évitez de cueillir les fleurs, certaines sont protégées
- Respectez la propriété et les cultures, veillez à refermer les 
barrières après votre passage
- En VTT, modérez votre allure sur les sentiers étroits et/ou pentus.

Tourner 
à droite

Tourner 
à gauche


